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Biddend de Bijbel lezen 
 
Broeders en zusters, in de naam van onze Heer Jezus Christus en met een beroep 
op de liefde van de Geest, vraag ik u dringend om samen met mij vurig tot God te 
bidden. (Romeinen 15:30) 
 
Bidden is iets intiems. Jezus zelf geeft ons het goede voorbeeld. Hij zonderde zich af 
en sprak in stilte met zijn Vader. Hij koos er de nacht of de vroege ochtend voor uit. 
Doelbewust zocht Hij stille plaatsen op. 
 
Het is goed om alleen te bidden. Er zijn teveel stemmen die ons toeroepen, teveel 
meningen die zich aan ons willen opdringen, teveel geluiden die onze vrede 
verstoren. Maak je plaats voor de stilte? Houd je bewust tijd vrij om bij God te zijn? 
Als je dat doet, voel je dan niet verplicht om een woordenvloed uit te storten. 
Natuurlijk, het mag wel, maar het hoeft niet. Juist als wij zwijgen wil God spreken. 
Laat de woorden uit zijn Boek rustig tot je hart doordringen. Heel vaak is juist dat de 
manier waarop de Vader zijn kinderen in rust en vrede toespreekt. Bidden en 
Bijbellezen gaan hand in hand! 
 
De kracht van het persoonlijk gebed is enorm. Je doet jezelf en anderen tekort als je 
dit machtige wapen ongebruikt laat. De woorden uit de Bijbel zijn als brood. Je wordt 
onevenwichtig, zwak en onrustig als je niet eet. God zet een maaltijd voor je neer, 
maar jij moet zelf voedsel tot je nemen. 
 
Vind je het moeilijk om alleen te bidden of Bijbel te lezen? Zoek dan een vriend of 
vriendin op. Er zijn veel mensen die het lastig vinden om stille tijd te houden. Je 
neemt het jezelf steeds weer voor, maar de drukte van het leven en de verleidingen 
van ons bestaan vullen alle vrije tijd. Menselijke relaties moeten onderhouden 
worden, maar voor je geloofsrelatie geldt hetzelfde. Geef God de ruimte. 
 
Samen bidden is heel speciaal. Bid niet om indruk te maken. Ga niet preken of 
overdreven vroom doen. Spreek eerlijk en eenvoudig met je Vader. Houd bepaalde 
zaken voor jezelf en bespreek die alleen in je binnenkamer. God weet wat in je hart 
leeft. Bid met vertrouwde mensen en ga discreet om met alles wat je van een ander 
hoort. 
 
Om over na te denken 
Hoeveel tijd en ruimte maak jij vrij om biddend de Bijbel te lezen? 
 
Gebed 
Vader, laat mijn hele leven een gebed zijn. En een loflied voor U. 
 
 
 
 
 
 
Maandag 8 februari 2010  



Samen bidden verbindt 
 
Ik verzeker het jullie nogmaals: als twee van jullie hier op aarde eensgezind om iets 
vragen, wat het ook is, dan zal mijn Vader in de hemel het voor hen laten gebeuren. 
Want waar twee of drie mensen in mijn naam samen zijn, ben Ik in hun midden. 
(Matteüs 18:20) 
 
De eerste keer dat ik met twee mensen bad die ik niet kende, kan ik me nog goed 
herinneren. Als student was ik op een Paasconferentie van IFES (een internationale 
organisatie voor christelijke studenten). Het was de allereerste avond. We werden 
opgeroepen om twee mensen te zoeken die we niet kenden en met en voor elkaar te 
bidden. Dat had ik nog nooit gedaan… bidden met onbekenden. Het was een 
bijzondere ervaring, om met honderden mensen in één zaal in groepjes van drie te 
bidden. Ik verwonderde mij over de machtige God, die al dat gegons kon verstaan. 
Die iedere persoon bij naam kende. 
 
Samen bidden is iets wat verbindt. Allereerst met God, maar ook met elkaar. Bidden 
doet iedere christen, het kan een middel zijn je verbonden te voelen met iemand die 
je helemaal niet kent. 
Een ander horen bidden, verrijkt. Je kunt leren van de manier waarop de ander over 
God of tot God spreekt.  
Samen bidden heeft kracht. Dat blijkt uit bovenstaande tekst. Betekent dat, dat alle 
gebeden die je met minimaal twee personen bidt, worden verhoord? Iedereen zal een 
ervaring hebben waaruit blijkt dat het antwoord ‘nee’ is. Er zijn echter ook zeer veel 
voorbeelden te noemen van mensen die genezen zijn of waar een gebed is verhoord 
na gezamenlijk gebed. In de gemeente, als huiskring, met de oudsten, of in een 
gebedsclub. 
 
Samen met anderen bidden is iets wat ik niet zou willen missen. Om bovengenoemde 
redenen, maar ook om de concentratie veel langer vast te houden. Er is zo 
ontzettend veel om voor te danken en om voor te leggen aan God in gebed…   
 
Vraag 
Heb jij een vaste afspraak om regelmatig samen met iemand te bidden?  
 
Zo ja, kun je nog meer redenen bedenken dan bovenstaande waarom samen bidden 
goed is?  
 
Zo nee, zou het je kunnen helpen om je relatie met God en andere christenen te 
versterken? 
 
Gebed  
Vader, U heeft de mens zo geschapen dat hij relaties aan kan gaan. Wat is het 
ontzettend mooi om samen met anderen te bidden. Dank U wel voor die 
verbondenheid met U en elkaar. Amen. 
 
   

Dinsdag 9 februari 2010



Samen bidden 
 
Heer, U hebt de hemel en de aarde en de zee geschapen en alles wat daar leeft. 
(Handelingen 4:24) 
 
Toen ik voor een langdurig ernstig zieke dierbare bad, wist ik dat God bij machte was 
deze persoon beter te maken. Toch vroeg ik Hem daar niet om. Ik bad vurig om 
kracht zodat ik met de situatie om kon gaan. In dat gebed stond ik niet alleen.  
 
Wat mij opvalt in het gebed uit Handelingen 4:23-31 is de manier waarop de 
leerlingen eerst de grootheid van God benoemen: ‘Heer, u hebt de hemel en de 
aarde en de zee geschapen en alles wat daar leeft.’ Vervolgens leggen ze hun 
probleem voor en vragen God om hulp: ‘Heer, sla acht op de dreigementen en stel 
ons, uw dienaren, in staat om vrijmoedig over uw boodschap te spreken door ons bij 
te staan, zodat zieken genezing vinden en er tekenen en wonderen gebeuren in de 
naam van Jezus, uw heilige dienaar.’ Ze vragen God in eerste instantie niet het 
probleem weg te nemen. En dat terwijl Hij in zijn grootheid bij machte was dat te 
doen. Dit intrigeert me.  
 
Wat leert het ons wanneer wij bidden? In de eerste plaats geloof ik in de kracht die 
uitgaat van het gezamenlijk gebed (al hangt de genade van God daar zeker niet van 
af). Je kunt de moed verliezen wanneer je lange tijd voor iets of iemand bidt en wat 
doet het dan goed te weten dat er anderen zijn die eensgezind met je meestrijden in 
gebed. Wat mij daarnaast ook opviel, is dat de gelovigen in Handelingen 4 niet 
bidden voor zichzelf, maar het belang van de zieken op het oog hebben en hopen op 
wonderen die zullen gebeuren. 
 
Soms denken we dat het wonder genezing is. Echter, misschien laat God het 
probleem bestaan en is het wonder dan juist de manier waarop je er mee omgaat… 
 
Om over na te denken 
Ik dank God onophoudelijk voor u en noem u in mijn gebeden. Moge uw hart verlicht 
worden, zodat u zult zien waarop u hopen mag. (uit Efeziërs 1:16,18) 
 
Aan Hem die door de kracht die in ons werkt bij machte is oneindig veel meer te doen 
dan wij vragen of denken, aan Hem komt de eer toe. (uit Efeziërs 3:20,21) 
 
Gebed 
Heer, U bent een genadig God. U weet wat wij nodig hebben en wat goed voor ons 
is, wat de omstandigheden ook zijn. Vader, geef ons moed om te getuigen van uw 
goedheid. Amen. 
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Krachtige gebeden 
 
Toen ze hun gebed beëindigd hadden, begon de plaats waar ze bijeen waren te 
beven, en allen werden vervuld van de Heilige Geest en spraken vrijmoedig over de 
boodschap van God. (Handelingen 4:31) 
 
Nadat de Geest op het Pinksterfeest is uitgestort en de bange gelovigen door de 
kracht van Gods Geest veranderd zijn in moedige mensen die durven uit te komen 
voor hun geloof, groeit de gemeente dagelijks. 
De komst van de Heilige Geest maakt de gelovigen krachtig en eensgezind in alles 
wat ze doen.  
 
Een tijdje na het Pinksterfeest – een paar weken of maanden later – worden Petrus 
en Johannes opgepakt. De aandacht van het gewone volk voor het wonder van de 
verlamde man die op hun woord genezen werd (Handelingen 3) en de boodschap 
van de discipelen valt bij de schriftgeleerden in verkeerde aarde. Maar ze kunnen niet 
anders dan de twee mannen weer vrijlaten… 
 
En dan gebeurt er iets waar wij naar kunnen verlangen: de gelovigen horen het 
verhaal van Petrus en Johannes en eensgezind roepen ze God aan door Hem te 
loven, zijn woorden te citeren en vervolgens kort, duidelijk en helder uit te spreken 
wat ze verlangen. Ze bidden in overeenstemming met Gods wil. Ze spreken uit wat 
Jezus hen al gezegd had te doen. En God bekrachtigt het gebed door – opnieuw – de 
komst van de Heilige Geest, waardoor zelfs de plaats waar ze waren begon te beven.  
 
Wat geweldig om zo bemoedigd en bekrachtigd te worden. De Geest woonde al in 
hun hart, maar opnieuw komt Hij, om hen zo te vullen dat ze niet anders kunnen dan 
vrijmoedig spreken over de boodschap van God.      
 
Vraag 
Hoe ver staan wij hier vanaf? Hoe vaak zijn onze gebeden niet slaapverwekkend?  
Als we zelf al niet in slaap vallen, dan is het soms tenenkrommend voor degenen die 
onze lange gebeden moeten ‘uitzitten’ en voor de beleefdheid moeten meebidden. 
Hoe vaak raken we onderweg de draad kwijt van ons gebed? 
We bidden vaak vanuit ons vlees, gericht op onszelf en op wat anderen van onze 
woorden vinden, in plaats van te bidden naar Gods wil. En hoe vaak komen we 
helemaal niet aan bidden toe? 
Paulus roept ons op om waakzaam te zijn als we bidden. (Efeziërs 6:18) 
Want satan zal alles proberen om onze gebeden te verstoren of slaapverwekkend en 
krachteloos te maken. Hij weet - net als de gelovigen in Handelingen - hoe krachtig 
gebed kan zijn. 
 
Gebed 
Heer, help ons om waakzaam te blijven bij het bidden en ons te laten leiden door uw 
Geest. 
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Ik mis in mezelf de openheid die ik zo zoek 
 
Vurig en eensgezind wijdden ze zich aan het gebed… (Handelingen 1:14) 
 
Soms ben ik erg jaloers als ik lees over de eerste gemeente. Het eensgezinde en 
het vurige vind ik prachtig. Natuurlijk weet ik dat er ook dingen misgingen, maar 
toch… ik heb het idee dat de gemeente uit die tijd zo sterk was! 
 
Neem nu deze tekst uit Handelingen. Vurig en eensgezind aan het bidden. Ik heb 
daar best wel eens moeite mee. In mijn eentje bidden lukt wel, maar gezamenlijk 
bidden kan ik lastig vinden. Ik mis dan misschien een stukje vrijmoedigheid om echt 
open te zijn. Ik bedenk van alles, maar laat liever anderen aan het woord. Ik voel 
me best wel eens opgelaten. Nu ben ik vanuit mijn jeugd ook niet gewend om open 
te bidden voor en met elkaar. Er werd wel gebeden, maar dat waren meer 
‘standaardgebeden’. Daar heb ik dan ook minder moeite mee. 
 
Als ik alleen bid, merk ik dat het wel echt werkt: open contact met God! Het doet 
soms echt wat met me, het geeft rust en perspectief. Liefdevol zijn voor anderen 
wordt makkelijker als ik net gesproken heb tot Hem die mij mijn schuld vergeven 
heeft. 
 
Vreemd eigenlijk dat ik zo graag dat eensgezinde en vurige wil, maar dat ik 
tegelijkertijd zo’n moeite heb met samen bidden. Wel vind ik het enorm 
geruststellend om te horen dat iemand voor mij bid. Zelf bid ik ook voor veel 
mensen, maar ik vind het moeilijk om dit tegen ze te zeggen. 
 
Wat ik denk ik nodig heb, is dat mensen die hier minder moeite mee hebben, 
vrijmoedig het juiste voorbeeld geven. 
 
Wat we als gemeente nodig hebben is dat we allemaal hetzelfde doel voor ogen 
hebben. Gods eer vergroten door het verkondigen van het Evangelie. Laten we 
voor elkaar bidden, alleen, maar ook gezamenlijk! En laten de sterken de zwakken 
(zoals ik) helpen, om open te zijn in het gebed. 
 
Vraag 
Kun jij andere gemeenteleden helpen in het open bidden? 
 
Gebed 
Here God, dank U voor de mooie voorbeelden uit de Bijbel en de kerkgeschiedenis. 
Dank U dat we aan elkaar gegeven zijn! Wilt U ons helpen om voor elkaar klaar te 
staan en elkaar te helpen. Om eensgezind en vol vuur Uw liefde te verkondigen! 
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God voor ons allen 
 
De groep mensen die het geloof had aanvaard, leefde eendrachtig samen. Geen 
van hen beschouwde zijn bezittingen als zijn persoonlijk eigendom, want ze 
hadden alles gemeenschappelijk. (Handelingen 4:32) 
 
Sommige woorden klinken heel ouderwets. Zou dat komen door de klank of zou er 
een andere oorzaak zijn? Het feit dat bepaalde woorden in onbruik (klinkt ook 
ouderwets) raken, zegt misschien ook iets over wat die woorden willen uitdrukken. 
Ik geef een paar voorbeelden. 
 
Mededogen. Een prachtig woord, maar wie gebruikt het nog? Maar ook: wie toont 
er in deze harde tijd nog mededogen? 
 
Ontferming. Een warm woord dat node gemist wordt (alweer ouderwets). Wie 
ontfermt zich nu nog over iemand? 
 
Mededeelzaamheid. Ja, we kennen allemaal wel mensen die heel veel mee te 
delen hebben. Maar waar zijn degenen die vol naastenliefde bereid zijn 
belangeloos uit te delen? Dit woord bergt ook de klank van mildheid en goedheid in 
zich. Wat zegt het ons dat we een dergelijk woord mettertijd (ook zo ouderwets) 
gearchiveerd hebben? 
 
En dan nu een woord uit het geciteerde Bijbelgedeelte: eendrachtig. Ik geef wat 
synoniemen voor dit woord: -gelijkgeaard -gelijksoortig -harmonieus -harmonisch -
unaniem -saamhorig -nauwverbonden -eenstemmig -eensgezind –eenparig. 
‘Eendracht maakt macht’ is een uitdrukking waarmee hetzelfde gezegd wordt als 
met: ‘Samen zijn we sterk’. Zo’n gezegde klinkt een beetje oubollig (weer zo’n 
ouderwets woord). Maar is de gedachte achter zo’n uitdrukking nog altijd waar? 
 
We leven in een tijd van ‘ieder voor zich’. Niet zo lang geleden werd daar vaak aan 
toegevoegd: ‘…en God voor ons allen’. Nu wordt God door veel mensen alleen nog 
genoemd in negatieve zin, in vloeken en beschuldigingen. Omdat veel mensen 
door het leven gaan zonder een band met de hemelse Vader, is ook het 
gezinsverband losser geworden of zelfs verdwenen. Wat tragisch! 
 
Om over na te denken 
Het viel aan het begin van onze jaartelling op dat een groep mensen bereid was 
om alles met elkaar te delen. Lief en leed. Dat ging om geestelijke, maar ook om 
materiële zaken. Wat zou er gebeuren als navolgers van Christus opnieuw bekend 
zouden staan om hun goedheid, vrijgevigheid en mededeelzaamheid? 
 
Gebed 
Vader, we schieten tekort. We denken aan ons eigen belang en gaan bewust of 
onbewust steeds verder mee in de egoïstische mentaliteit van vandaag. Verlos ons 
daarvan. Laat ons samen sterk zijn, laat ons weer eendrachtig samen leven als 
kinderen van U. 
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De Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar 
de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde 
mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen 
zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, 
dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
 
Correspondentie: 
Postbus 699 
2130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 
 
Kerkelijk centrum: 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De diensten zijn regelmatig op zondag om 9.00 uur te beluisteren via Groot Nieuws Radio, 
1008 AM 


