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Zonder wrijving geen glans 
 
…vreugde wacht wie vrede zoeken (Spreuken 12:20) 
 
Afgelopen jaar heb ik ‘Abraham gezien’. Mijn oudste zoon van 18 jaar schreef me 
toen: 
 
‘Lieve Pa. Man wat vliegt de tijd. Je bent alweer 50. In mijn hoofd ga ik terug naar het 
verleden. Ik herinner me jou als een echte vader! Een vader die leuke grappen maakt 
en het heerlijk vindt als zijn kinderen bij hem komen zitten. Ik kijk met zoveel plezier 
en dankbaarheid terug naar die tijd. Het gaat snel, maar ik geniet nog steeds van 
dezelfde dingen. Ik vind het heerlijk om met jou te ‘stoeien’ over sommige 
onderwerpen die ons bezig houden. Ik herken mezelf in jou en daar ben ik trots op! Ik 
zie een man die op zoek is naar verbinding en herstel in relaties met mensen en God.  
 
Soms merk ik dat het ons allebei kan frustreren als het er niet altijd is. Toch ben ik blij 
dat ik met een man zoals jij verbinding mag ervaren. Wat kan ik die momenten 
koesteren! Ze mogen van mij nog veel vaker voorkomen. Pa, ik ben zo ongelofelijk 
trots op je. Dank je wel dat je me altijd hebt bevestigd en dat ik daardoor nu mag zijn 
wie ik ben… ’ll pray love never leaves us! Liefs, je oudste zoon en vriend.’   
 
Ik ben zo vrijmoedig om dit - met instemming van mijn zoon - te delen, omdat er 
waarden in staan die voor jongeren kennelijk belangrijk zijn. Ik noem: humor, samen 
zijn, stoeien, dialoog, authentiek contact, bevestiging, liefde en vriendschap.  Ook 
heeft mijn zoon het  – en dat is een wonder van genade – over God en bidden.   
Daarnaast plaatst hij zijn woorden in de context van gebrokenheid:  soms zijn we op 
een frustrerende wijze onbereikbaar voor elkaar.   
 
Om over na te denken 
Mensen/kinderen verlangen denk ik ten diepste naar ongebrokenheid in relaties. In 
werkelijkheid zijn er echter ook ruzies, (vermeende) conflicten e.d. We kunnen daar 
een aanleiding in zien om een (ouder-kind) relatie te laten verslechteren. Een andere 
reactie in deze situaties is het verlangen om de andere liefdevol te blijven 
vasthouden. Op zoek naar vrede. Gebrokenheid kan zo een vreugdevolle verdieping 
schenken onder het motto: zonder wrijving geen glans. 
 
Vraag 
Welke waarden zijn voor jou belangrijk in een (ouder-kind) relatie? 
 
Gebed 
Heer, leer ons steeds beter dat gebrokenheid kansen geeft om dichter naar elkaar en 
U toe te groeien. Amen. 
 
 
 
Maandag 25 januari 2010 



Bidden met je oren 
 
God zei tegen Noach: “Ik heb besloten een einde te maken aan het leven van alle 
mensen.” “Maak jij nu een boot van pijnboomhout.” (Genesis 6:13,14) 
 
God zei tegen Abram: “Trek weg uit je land, verlaat je familie, verlaat ook je naaste 
verwanten, en ga naar het land dat Ik je zal wijzen.” (Genesis 12:1) 
 
God zei tegen Mozes: “Ga naar de farao, de koning van Egypte, en zeg hem dat hij 
de Israëlieten uit zijn land moet laten vertrekken.” (Exodus 6:11) 
 
God zei tegen Jozua: “Nu mijn dienaar Mozes is gestorven, moet jij je gereedmaken 
om met heel dit volk de Jordaan over te trekken.” (Jozua 1:2) 
 
God zei tegen Gideon: “Toon je moed en bevrijd Israël, dat is mijn opdracht.” 
(Rechters 6:14) 
 
Wat zegt God tegen jou? 
 
De wereld en onze geschiedenis zou er vandaag heel anders hebben uitgezien, als 
deze mannen de stem van God niet verstaan hadden. Hoe zit dat met ons, horen wij  
Gods stem nog? Of zijn wij zelf aan het woord en bezig met onze eigen plannetjes als 
we bidden tot God?  
 
Spreekt God eigenlijk nog wel? Is er nog ruimte voor zijn plannen die zo haaks 
kunnen staan op wat wij zelf willen? 
 
Het horen van Gods directe stem is zeldzaam. Soms spreekt Hij door een visioen of 
een droom. Maar vaak spreekt God met zijn stille, zachte stem. Een stem die we zo 
gemakkelijk missen. Omdat we denken dat het onze eigen gedachten zijn. En hoe 
onderscheiden we alle stemmen in ons hoofd – de stem van de wereld, de stem van 
de duivel en de stem van ons vlees – van de stem van God? Daar hebben we de 
Heilige Geest voor nodig en kennis van de Bijbel. 
 
We kunnen pas luisteren naar God als we op Hem gericht zijn. Bovendien moeten we 
geloven dat God nog steeds spreekt. En dat zijn woord de waarheid is. De Bijbel 
biddend lezen is heel belangrijk, omdat Gods Geest bepaalde teksten tot leven kan 
brengen in ons hart. Dat is de plaats waar God tot ons spreekt. Niet in ons verstand.  
 
Gebed 
Heer, open de oren en de ogen van ons hart. We zijn zo rationeel en analytisch 
ingesteld, dat we het luisteren naar U bijna verleerd zijn. Help ons opnieuw te 
luisteren naar uw zachte stem.   
 
 
 
 

Dinsdag 26 januari 2010



Onbevangen bidden en aanbidden 
 
Daarom zeg Ik jullie: “Vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vinden, klop 
en er zal voor je worden opengedaan. Want wie vraagt ontvangt, en wie zoekt vindt, 
en voor wie klopt zal worden opengedaan.” (Lucas 11: 9-10) 
 
Afgelopen zondag zongen we een lied, dat gebaseerd is op deze tekst: Bidt en u zal 
gegeven zijn, zoekt en gij zult het zien, klopt en de deur zal voor u opengaan. Hallelu, 
Halleluja. ‘Halleluja’ is te vertalen met ‘Looft God’ of ‘Prijs de Heer’. Het is een 
jubelkreet, een lofzang waarmee God groot gemaakt wordt. 
 
Op de televisie zag ik beelden van een weeshuis in Haïti. Kinderen die allemaal 
enthousiast in hun handen klapten en samen onder andere zongen ‘Halleluja’. Prijst 
de Heer. Beelden die mij in mijn hart raakten. Ondanks hun omstandigheden zongen 
deze kinderen ter ere van God. 
 
Vragen…zoeken…kloppen... De activiteit neemt toe, er zit steeds meer 
vasthoudendheid in. Vergelijk een kind, aan wie beloofd is dat hij na kerktijd een 
snoepje mag. ‘Mama, mag ik een snoepje?’ Geen antwoord. Het kind pakt mama’s 
tas en gaat zelf zoeken naar een snoepje. Als het geen snoepje kan vinden trekt hij 
aan mama’s arm: ‘Mama, wilt u een snoepje voor mij pakken?’  
Ons bidden mag aanhoudend vragen zijn. We mogen daarnaast actief worden, 
zoeken naar antwoorden. Aankloppen bij God, bonzen op zijn deur. Lees voor 
voorbeelden de Psalmen maar door.  
 
Het gebed van kinderen kan een voorbeeld zijn voor hoe eerlijk je mag zijn naar God. 
Je hoeft je woorden niet zorgvuldig te wegen. Mijn nichtje bijvoorbeeld bad laatst: 
‘Vader, wilt u mijn vriendinnetje genezen. Ook al is ze minder verkouden dan ik, wilt U 
haar toch genezen.’ Een mooi voorbeeld van gedachten die verwoord worden, bidden 
voor de ander, vertrouwen op de kracht van God.  
Kinderen kunnen ook een voorbeeld zijn in het prijzen van God. De kinderen uit Haïti 
die ‘Prijs God’ zingen. Een kind dat in het stoeltje achterop de fiets bij mama zingt 
‘Jezus is de goede Herder’. Kinderen kennen (meestal) geen schroom. Ze zijn eerlijk 
en zeggen wat hun op het hart ligt. Onbevangen, vrijmoedig. 
 
Vraag 
Heeft ‘Halleluja’ bij jou ook het laatste woord? 
Durf jij vasthoudend te zijn in je gebed?  
 
Gebed 
Halleluja, U bent God. Dank U wel dat ik uw kind mag zijn. Amen. 
 
 
 
 
 
 
Woensdag 27 januari 2010



Kaashaat 
 
“Laat mij eens een denarie zien. Van wie zijn de afbeelding en het opschrift op deze 
munt?” “Van de keizer”, antwoordden ze. Daarop zei Hij tegen hen: “Geef wat van de 
keizer is aan de keizer, en geef aan God wat God toebehoort.” (Lucas 20:24,25) 
 
We kregen aan tafel een onverwachte strikvraag van onze jongste dochter: “Als je 
een miljoen zou krijgen voor het opeten van een groot blok kaas, zou je dat dan 
doen?” 
 
Veel mensen hoeven geen seconde na te denken, want zij zijn verzot op kaas en een 
miljoen is natuurlijk ook nooit weg. Maar in onze context ligt dat iets gecompliceerder. 
Onze huwelijksband wordt namelijk gevormd door geloof, hoop en liefde – maar 
zeker ook door een gedeelde afkeer van kaas. Mijn vrouw en ik zijn kaashaters! 
 
“Nee, dat zou ik niet doen”, zei mijn vrouw beslist. “Nou, ik wel”, zei ik – geheel tegen 
mijn heilige principes in. Mijn wederhelft kent alle geheime vrouwenlisten en merkte 
nog op dat ik niet wist wat onze dochter met ‘een miljoen’ bedoelde. Misschien een 
miljoen blokken kaas? 
 
“Ik kan het rustig zeggen, want als zij mij een miljoen kan geven, dan is dat miljoen 
toch al van mij. Ze is immers minderjarig”, sputterde ik tegen. De kaas en het miljoen 
bleken niet te bestaan en we gingen gewoon aan de maaltijd. Onze dochters zijn 
overigens gek op kaas, dus het gaat hier niet om een erfelijke afwijking. 
 
Veel mensen zijn gek op geld. Ze willen er zelfs hun heilige principes voor opzij 
zetten! Mijn slimme dochter heeft haar vader gemakkelijk ontmaskerd en die kon zich 
vervolgens alleen nog maar beroepen op zijn vaderlijke ‘eigendomsrechten’ met een 
zogenaamd spierballenargument: ik ben de baas! 
 
Wie bezit jouw bezittingen? Door wie of wat ben jij bezeten? Ben je een vrij mens, los 
van hebzucht – levend van genoeg? Vragen die me nog meer aan het denken zetten 
dan dat afschrikwekkende blok kaas. 
 
Om over na te denken 
Kinderen leren door observeren. Ze stellen slimme vragen, maar ze geven ook hun 
ogen en oren de kost. Kunnen ouders om hun eigen zwakheden lachen? Zijn ze 
bereid om de minste te zijn? Maken ze de juiste keuzes in hun leven? Tja, denk daar 
maar eens over na… 
 
Gebed 
Vader, ik ben uw eigendom. Ik mag leven uit de rijkdom van uw genade. Laat mij een 
goed voorbeeld geven: niet te groot om nederig te zijn. 
 
 
 
  

Donderdag 28 januari 2010



Een kind leeft van genade 
 
Op dat moment kwamen de leerlingen Jezus vragen: “Wie is eigenlijk de grootste in 
het koninkrijk van de hemel?” Hij riep een kind bij zich, zette het in hun midden 
neer en zei: “Ik verzeker jullie: als je niet verandert en wordt als een kind, dan zul je 
het koninkrijk van de hemel zeker niet binnengaan. Wie zichzelf vernedert en wordt 
als dit kind, die is de grootste in het koninkrijk van de hemel.” (Matteüs 18:1-4) 
 
Op de vraag wie er de grootste in de hemel is, antwoord Jezus heel simpel: zorg 
eerst maar eens dat je er komt! En als je daar groot wilt zijn; verneder jezelf en 
wordt als dit kind! 
 
Wat is worden als een kind? Volgens mij zijn er hier nogal wat misverstanden over. 
Het is altijd belangrijk om (Bijbel) teksten in hun context te lezen, ook hier. 
 
Ik heb vaak de uitleg gehoord dat het in deze tekst gaat om: net als een kind te 
geloven wat je gezegd wordt. Bedoeld wordt dan: als je een kind vertelt dat er een 
hemelse Vader is (en dat je dat moet geloven), dan gelooft dat kind dat (meestal) 
gewoon. Ook wij zouden daarom moeten geloven, zonder vragen. Maar ja… 
kinderen geloven ook in Sinterklaas. Kinderen (tot een bepaalde leeftijd) geloven in 
het algemeen wat ze verteld wordt, of het nu klopt of niet.  
 
Maar volgens mij gaat het om een andere eigenschap van kinderen: beseffen en 
accepteren dat je hulp nodig hebt. Dat is iets wat kinderen veel beter kunnen dan 
volwassenen! Een kind accepteert de uitgestoken hand om hem of haar te helpen. 
En dat is iets wat noodzakelijk is om het koninkrijk van de hemel binnen te gaan. 
Zelf red je het niet, maar je mag weten dat je op Iemand anders mag vertrouwen. 
Geloven mag best kritisch, als een volwassene. We hoeven ons niet dom voor te 
doen, alles zonder nadenken te accepteren, maar mogen kritische vragen stellen. 
Niet wij, maar God is immers de waarheid.  
.  
 
Vraag 
Denk jij dat het christelijk geloof er vooral is voor domme of goedgelovige mensen? 
 
Gebed 
Heer, dank U voor Uw uitgestoken hand, wilt U ons de bescheidenheid geven om 
die aan te nemen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vrijdag 29 januari 2010 



Want ons is een land beloofd…  
 
De Heer is je wachter, de Heer is de schaduw aan je rechterhand…, Hij waakt over 
je leven…, de Heer houdt de wacht over je gaan en je komen van nu aan tot in 
eeuwigheid. (Psalm 121: 5,7,8) 
 
Wij zijn onderweg. Onderweg naar een oneindig feest. Maar op die weg komen we 
soms heel moeilijke dingen tegen. Ik hoorde van iemand die net voor Kerst zijn 
baan kwijtraakte, terwijl er binnen zijn gezin al zoveel op zijn bord lag. Binnen de 
familie hoorde een jonge meid dat ze MS heeft. Een collega liet onderzoek doen 
n.a.v. verschillende klachten en is gebeld dat de uitslag niet goed is. Ik keek naar 
het journaal en de beelden van Haïti drongen mijn huiskamer binnen. Wat kan er in 
korte tijd veel gebeuren. Hoe verwerk ik dat? 
 
In een periode in mijn leven waarin de wanhoop nabij was, kon ik alleen maar naar 
boven kijken. Elke andere richting maakte mij onrustig. Ik hef mijn ogen op naar de 
bergen, waar komt mijn hulp vandaan? Psalm 121 werd een lied van troost, te 
midden van de onzekerheid.  
 
Vorige week bezocht ik de musical Joseph. Het verhaal van Jozef is voor mij 
persoonlijk een van de meest inspirerende geschiedenissen uit de Bijbel. Je kunt 
het hele verhaal lezen vanaf Genesis 37. Jozef, de dromer, verkocht als slaaf, hield 
vast aan zijn droom. Op het moment dat hij in de gevangenis zit, zingt hij: ‘Ik lijd 
zonder bitterheid (…) Ik vraag niet om antwoord (…) Sloop al mijn dromen maar 
(…) Kinderen van Israël zijn nooit alleen. De wanhoop nabij, zal ik sterk zijn en vrij, 
want mij is een land beloofd en daar ga ik heen!’ 
 
Bemoedigd, met hoop vervuld, met rotsvast vertrouwen in de belofte van God en 
met geloof in mijn eigen droom verliet ik het theater. 
 
Wat is jouw put? Wat is jouw strijd? Zijn je dromen kapot gemaakt? Durf je niet 
meer te geloven?  
 
Psalm 121: De Heer is je wachter, de Heer is de schaduw aan je rechterhand (vers 
5), Hij waakt over je leven (vers 7), de Heer houdt de wacht over je gaan en je 
komen van nu aan tot in eeuwigheid (vers 8). 
Want ons is een land beloofd en daar gaan we heen! 
 
Gebed 
O God, wat kan het leven wreed zijn. We komen bij U, met onze strijd, met onze 
zorgen. U bent een God van hoop. Jozef liet dat zien. Liet ook zien wat vergeving 
is. Een voorbeeld voor ons vandaag en voor de volgende generaties. Dank voor uw 
grote trouw, Heer. Amen.  
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De Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar 
de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde 
mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen 
zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, 
dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
Kerkelijk centrum 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 
 
Correspondentie 
Postbus 6992130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De diensten zijn om de week te beluisteren via Grootnieuwsradio, 1008 AM 


