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Hierom heb ik gebeden  
 
Om deze zoon heb ik gebeden, en de Heer heeft mij gegeven waar ik om heb 
gevraagd. Nu geef ik hem op mijn beurt aan de Heer, voor alle dagen die hem 
gegeven zijn. (I Samuël 1:27,28) 
 
Als er iets is waar veel voor gebeden wordt, dan is het wel voor onze kinderen. 
Eerst bidden we dat we kinderen mogen krijgen. (En laten we als gemeente ook 
blijven meebidden met hen die hun kinderwens (nog) niet vervuld hebben 
gezien!) Vervolgens blijven we bidden, als er kinderen gekomen zijn. Bij het 
zetten van hun eerste stapjes, maar ook als er grotere beslissingen genomen 
moeten worden: wat ga je doen met je leven, waar kies je voor? 
 
Het belangrijkste gebed voor onze kinderen - wat meer een gebed voor onszelf is 
- zou moeten zijn: Heer, help mij mijn kinderen los te laten: ze zijn van U.  
Zoals Hanna haar zoon teruggaf aan de Heer, zo horen wij onze kinderen terug te 
geven.  
Dat betekent loslaten. Niet meer willen sturen. In vertrouwen op God hen in zijn 
handen leggen. Geen controle meer willen hebben. 
Veel problemen binnen families ontstaan doordat mensen elkaar niet vrij durven 
of willen laten.  
 
Krijgt God de ruimte om te werken door het leven van onze kinderen? Mogen 
onze kinderen volwassen worden en hun eigen beslissingen nemen?  
 
Jozef werd weggevoerd toen hij zeventien jaar oud was. Buiten zijn wil en tot 
groot verdriet van zijn vader. Maar God was het die hier de hand in had. Hij 
stuurde een van de Israëlieten vooruit naar Egypte, omdat er hongersnood kwam.  
Jozef werd tot zegen voor het hele volk. Als God aan Jacob had gevraagd om zijn 
lievelingszoon daarvoor te geven, en hem alleen nog vlak voor zijn sterven terug 
te zien, dan weet ik niet of Jacob toestemming had gegeven. 
 
Om over na te denken 
We weten dat sommigen hun man, vrouw of kinderen voor kortere of langere tijd 
delen met een wereld in nood. Hoe zit dat met ons? Durven wij onze kinderen te 
‘delen’, soms zelfs lange tijd niet meer te zien, omwille van de nood in deze 
wereld? Dat betekent niet altijd dat ze ver weg hoeven te gaan, maar wel dat we 
ze vrij durven laten om hun leven zo in te delen als zij willen. 

Gebed 

Heer, help ons elkaar vrij te laten en degenen die ons dierbaar zijn te ‘delen’ met 
anderen. In de wetenschap dat U een ieder van ons altijd alles geeft wat we nodig 
hebben. Amen. 
 
 
 
Maandag 26 oktober 2009 



Wees ons, opvoeders, genadig! 
 
Vaders, maak uw kinderen niet verbitterd, maar vorm en vermaan hen bij het 
opvoeden zoals de Heer dat wil. (Efeze 6:4) 
 
Als we gezegend zijn met kinderen, dan mogen wij hen helpen bij het opgroeien 
tot volwassenheid. Dat klinkt mooi en het is ook mooi! Maar ik hoor in gedachten 
allerlei mensen zuchten. Misschien zucht iemand: had ik maar een kind! Mogelijk 
verzucht iemand anders: je moest eens weten hoe moeilijk ik het heb met de 
opvoeding! Of: ik sta er helemaal alleen voor! Ik ken jullie omstandigheden niet, 
maar de hemelse Vader kent ze wel. Hij kent je verdriet en je zorgen – daar ben 
ik van overtuigd. Deel alles met Hem! 
 
Laat ik dicht bij mezelf blijven. Samen met mijn vrouw mocht ik drie kinderen 
krijgen. Middelbare scholieren nu! De oudste gaat al bijna naar de universiteit, 
terwijl ik me nog zo levendig kan herinneren hoe ik hem als baby in bad deed en 
als jochie naar bed bracht. Ik kan uit ervaring zeggen: de tijd die je met kleine 
kinderen doorbrengt gaat heel rap voorbij. Misschien juist wel als je intens van 
hen geniet, met ze meeleeft, actief bent! 
 
Ik heb een wissel in mijn carrière omgezet toen onze kinderen nog klein waren. 
De jongste moest toen zelfs nog geboren worden. Ik had een verantwoordelijke 
baan met veel verplichtingen. Er ging heel erg veel tijd en energie in die baan 
zitten en het ging qua carrière wel goed met me. Maar ik wist dat ik in die baan 
veel van mijn gezinsleven moest opofferen om succesvol te kunnen blijven. Er 
deed zich een mooie kans voor om een andere job aan te nemen. Voor veel 
mensen in mijn omgeving maakte ik een merkwaardige overstap, maar ik heb 
geen seconde spijt gehad van de keuze om een baan aan te nemen die me meer 
tijd gaf om echtgenoot en vader te zijn. 
Als vader met tijd voor z’n kinderen heb ik onvergetelijke herinneringen aan hun 
kindertijd. Zij hopelijk ook aan hun vader! En nu geniet ik van hun laatste 
groeispurt naar volwassenheid. Mijn opvoedtaak is zeker nog niet af. Ik hoop dat 
ik het doe zoals de Heer het van mij vraagt: met veel liefde en geduld. 
 
Om over na te denken 
Kunnen kinderen een voorbeeld aan jou nemen? 
 
Gebed 
Er is maar één perfecte Vader en dat bent U. Wees ons, opvoeders, genadig! 
 

 
 
 
 
 

 
Dinsdag 27 oktober 2009



Geloven begint thuis!  
 
Luister, Israël: de Heer, onze God, de Heer is de enige! Heb daarom de Heer lief 
met hart en ziel en met inzet van al uw krachten. Houd de geboden die ik u 
vandaag opleg steeds in gedachten. Prent ze uw kinderen in en spreek er steeds 
over, thuis en onderweg, als u naar bed gaat en als u opstaat (Deuteronomium 
6:4-7) 
 
Kun je het je voorstellen dat je ooit een hulpeloze kleine baby was, afhankelijk 
van zorg? Je moest gevoed worden, verschoond, je sliep, werd wakker en dit 
herhaalde zich een aantal keer gedurende de dag. In principe kan een kind zo 
prima opgroeien. Maar wil je een relatie opbouwen, dan zullen daar heel wat lieve 
woorden, knuffels, een beetje correctie en onvoorwaardelijke liefde aan 
toegevoegd moeten worden. Het is in deze drukke tijd een uitdaging om hier 
bewust tijd voor vrij te maken, maar het is de investering waard! 
 
Ik ben geïnteresseerd in de invloed van oorlogen, natuurrampen, armoede, 
ziekte, adoptie, maar ook manipulatie, mishandeling en verwaarlozing op 
gezinnen door generaties heen. En welke rol speelde de kerkgeschiedenis in dit 
verhaal? Allemaal zaken die mede bepaald hebben hoe we vandaag de dag in 
het leven staan. 
 
Onder de indruk ben ik van de invloed die ouders op hun kinderen hebben. 
Helaas hoor ik maar al te vaak dat daar zowel in het verleden als in het heden, 
bewust of onbewust, misbruik van werd en wordt gemaakt. Terwijl we juist onze 
gaven en ervaringen zouden moeten bundelen om er handig gebruik van te 
maken. Ook als je (net als ik) geen vader of moeder bent, kun je iets betekenen in 
het leven van kinderen. Wij volwassenen zijn het voorbeeld. Kinderen kijken of 
ons gedrag in overeenstemming is met het geloof dat wij verkondigen.  
 
Om over na te denken 
In het boek ‘Geloven begint thuis’ stelt Mark Holmen dat het geluk van jou en je 
gezin begint bij de bereidheid God toe te laten in je leven en als middelpunt van je 
gezin.  
Durf jij je open, eerlijk en kwetsbaar op te stellen, zowel in je relatie met God als 
naar kinderen toe? Wat geef jij ze mee?  
 
Gebed 
U bent een liefdevolle, betrouwbare Vader. Wat mensen misten in hun jeugd, wilt 
U hen geven. Nu krijgen we de kans om uw liefde te delen. Dank U, Heer. Ik hou 
van U. Amen.  

 

 
 
Woensdag 28 oktober 2009



 Geef het goede voorbeeld en help een zuiver geweten te vormen 
 
Het doel van je opdracht is de liefde die voortkomt uit een rein hart, een zuiver 
geweten en een oprecht geloof. Sommigen hebben zich daarvan afgewend en 
zijn vervallen tot zinloos gepraat. (1 Timoteüs 1, 5-7) 
 
Als je kinderen worden onderricht door de Heer, rust en vrede zal hun ten deel 
vallen. (Jesaja 54:13) 
 
Afgelopen zondag werden in De Meerkerk kinderen opgedragen. Opdragen wil 
zeggen: toewijden. Toewijden en overgeven aan de zorg van de Heer. Als ouders 
mag je het kind als het ware voor en namens de Heer opvoeden. Het opdragen 
van kinderen begint daarom bij het opdragen van de ouders zelf. Ouders die zich 
toewijden aan de Heer zeggen: ‘Heer u zult het in en door ons moeten doen, want 
uit onszelf zal het kind nooit kunnen ontvangen wat U hem of haar wilt geven’. 

Het geweten speelt een belangrijke rol bij de opvoeding. Opvoeders/ouders 
vormen het geweten van kinderen. Door hun goede voorbeeld ontstaat bij 
kinderen het besef van een zuiver geweten.  

Dorothy Law Nolte schreef over het geven van slechte en goede voorbeelden: 

Als een kind opgroeit met kritiek, leert het te veroordelen; 
Als een kind opgroeit met agressie, leert het te vechten;  

Als een kind opgroeit in een sfeer van belachelijk maken, leert het timide te zijn;  
Als een kind opgroeit met schaamte, neemt het een schuldgevoel aan;  

Als een kind opgroeit met tolerantie, leert het geduld te hebben;  
Als een kind opgroeit met eerlijkheid, leert het waarachtigheid; 

Als een kind opgroeit met delen, leert het vrijgevig te zijn; 
Als een kind opgroeit in een sfeer van acceptatie, leert het liefde te vinden 

 
Ouders kunnen uiteraard niet de volmaakte zuiverheid bieden. Maar het aanbod 
van Jezus kan ons geweten wel zuiveren op voor opvoeders onbereikbare 
plekken: Hoeveel te meer zal dan niet het bloed van Christus, die dankzij de 
eeuwige Geest zichzelf heeft kunnen opdragen als offer zonder smet, ons 
geweten reinigen van daden die tot de dood leiden, en het heiligen voor de dienst 
aan de levende God? (Hebreeën 9:14) 
 
Vragen 
Hierboven staat dat een kind leert vrijgevig te zijn als het opgroeit met delen. Wat 
zegt die samenhang je als je denkt aan duurzaam delen? 
 
Gebed 
Geef ons uit genade liefde en geduld om onze kinderen te kunnen helpen een 
zuiver geweten te vormen. Amen. 
 
 
 

Donderdag 29  oktober 2009 



Hoe kinderen kunnen leren van volwassenen 
 
Leer een kind van jongs af aan de juiste weg,  
en het zal er niet van afwijken wanneer het oud geworden is. (Spreuken 22:6) 
 
Vorige week vertelde iemand mij dat ze op bezoek was geweest bij een bejaarde 
vrouw uit haar gemeente. Deze vrouw had aangegeven graag wat bezoek te 
willen ontvangen, omdat ze eenzaam is. “Maar”, zei ze, “de mensen zeggen bijna 
allemaal dat ze het te druk hebben met hun gezin en hun werk. Voor een 
bezoekje aan mij hebben ze geen tijd.”  
Toen ik dit hoorde moest ik denken aan een lied van Marco Borsato: ‘Oud en 
afgedankt’. Een lied over oude mensen, die vanuit hun raam kijken naar het 
drukke leven van iedereen en door hun eigen kinderen en familie niet meer 
bezocht worden: ‘Afhankelijk en eenzaam, niet in de maatschappij, rennen we in 
sneltreinvaart, aan hem en haar voorbij.’ Helaas klopt dit maar al te vaak.  
 
Vroeger konden mijn ouders en wij als kinderen altijd terecht bij een echtpaar om 
de hoek. Een oud, kinderloos echtpaar. We dronken er thee, hoorden de praatjes 
met de katten en de hond aan en genoten van gezelligheid. Ik kan me nog 
herinneren dat ik in de winter, als het glad was, wel eens een boodschap voor ze 
deed. Door het contact met deze mensen leerde ik als kind dat oude mensen wijs 
zijn, gezelligheid nodig hebben en kunnen bieden. Ook leerde ik om een ander te 
helpen. En ook al was het maar één pak melk wat ik voor ze haalde, ik was 
apetrots!  
 
In het boek ‘Te klein om over het hoofd te zien’ schrijft Wess Stafford, directeur 
van Compassion, onder andere dat het van belang is om kinderen mee te laten 
doen in de wereld van de volwassenen. In Afrika is het onderdeel van de cultuur 
dat kinderen helpen op het land en op hun broertjes en zusjes passen. Bij ons is 
dat minder vanzelfsprekend. De auteur roept op om kinderen - bij hun leeftijd 
passende - taken te geven, om ze zo verantwoordelijkheid te leren. En, misschien 
nog wel belangrijker, eigenwaarde!  
 
Vragen 
Hoe maak jij kinderen in je omgeving bewust van het feit dat niet alleen 
leeftijdsgenootjes interessant zijn?  
Hoe betrek jij kinderen bij jouw activiteiten? 
 
Gebed 
Vader in de hemel, dank voor de relatie van afhankelijkheid die u geschapen hebt 
tussen volwassenen en kinderen. Geef dat de tijd wijs wordt gebruikt. Amen. 
 
 

 

 
Vrijdag 30 oktober 2009



Duurzaam beleggen 

Verzamel voor jezelf geen schatten op aarde: mot en roest vreten ze weg en 
dieven breken in om ze te stelen. Verzamel schatten in de hemel, daar vreten mot 
noch roest ze weg, daar breken geen dieven in om ze te stelen. Waar je schat is, 
daar zal ook je hart zijn. (Matteüs 6:19-21) 

Op dit moment is er één item dat in allerlei vormen het nieuws beheerst: de 
kredietcrisis. Belangrijke mensen praten er over en hebben er veel over te 
zeggen! Maar ook de rest heeft zijn oordeel klaar. En terecht lijkt het.  

Al die bankiers die hun zakken aan het vullen waren, belachelijke risico’s namen, 
en nog wel met het geld van anderen. Het zijn inhalige mensen! Daarnaast was 
de controle ook waardeloos. De controleurs hadden niet genoeg macht en 
mogelijkheden om in te grijpen, het hele systeem moet anders! En de regering 
doet niets! Het ligt in ieder geval aan anderen, dat is duidelijk. 

Maar helaas, zo simpel is het niet… Volgens mij komt de kredietcrisis door mij. 
Door mijn inhaligheid, door het feit dat ik zo veel mogelijk geld wil hebben, 
ongeacht de gevolgen voor anderen. Door het feit dat ik alle spullen wil kunnen 
kopen die ik zie. Eigenlijk zijn we allemaal inhalig geweest. En laten we wel 
wezen, de Bijbel is duidelijk: mot en roest vreten de schatten op aarde weg! 

De oplossing voor het probleem is anders; niet de schuld geven aan anderen, 
maar terugkeren naar God. Niet onze portemonnee, maar Gods Woord moet ons 
leiding geven. Niet ‘duurzaam’ beleggen in aandelen die helemaal niet duurzaam 
zijn, maar beleggen in God. Delen is de oplossing! Als je deelt is dat altijd 
duurzaam. Je hebt er direct plezier van (geven is mooier/zaliger dan te 
ontvangen) en later (omdat het God behaagt).  

Liefde naar je naaste en dankbaarheid voor wat je ontvangen mag (in plaats van 
wat je vindt dat je verdient), volgens mij is dat dé oplossing voor de kredietcrisis. 
Vraag 
Wie geef/gaf jij de schuld van de crisis? Was dat na diep nadenken of deed 
je dat spontaan? 
 
Gebed 
Here God, help ons om niet te wijzen naar anderen, hoe terecht ook. Laten 
we eerst naar onszelf kijken. Wilt U ons helpen om uit te delen aan anderen! 
Amen. 
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De Meerkerk 
 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij 
gelooft dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus 
Christus – naar de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven 
als bevrijde mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk 
kunnen zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het 
Evangelie, dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
Kerkelijk centrum 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 
 
Correspondentie 
Postbus 6992130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl   webadres: www.meerkerk.nl 
 
De diensten zijn om de week te beluisteren via Grootnieuwsradio, 1008 AM 
De jubileumdiensten van 20 en 27 september 2009 zijn ook te zien en te beluisteren via 
www.meerkerk.nl  


