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Echte liefde is als cement 
 
Als we elkaar liefhebben, blijft God in ons en is zijn liefde in ons ten volle 
werkelijkheid geworden. (1 Johannes 4:12b) 
 
Relaties met andere mensen zijn een voorwaarde om te kunnen delen. Duurzaam 
delen vereist meer dan eenmalig delen. Een voorbeeld van een relatie die 
‘duurzaam delen’ inhoudt, is een huwelijk. Man en vrouw hebben de intentie hun 
verdere leven met elkaar te delen. In de fase van verliefdheid gaat delen vaak 
vanzelf. Hoe langer een relatie duurt, hoe meer tijd, aandacht en energie nodig 
zijn om duurzaam delen aangenaam en opbouwend voor beide partijen te laten 
zijn. 

Twee weken geleden is mijn broer getrouwd. De dominee die de trouwdienst 
leidde gebruikte pakkende voorbeelden voor verschillende soorten liefde. Hij 
noemde twee woorden die in het Grieks beide liefde betekenen: eros en agapè. 
Eros vergeleek hij met een magneet: dit is de liefde die maakt dat mensen zich tot 
elkaar aangetrokken voelen.  

Totdat …de polen verkeerd gericht zijn. Dan worden ze juist uit elkaar gedreven. 
Agapè vergeleek hij met cement. Het is sterke liefde, waarbij verschillende delen 
zijn samengevoegd en samen een geheel vormen. Cement kan tegen een 
stootje.  

Een mooie vergelijking vond ik dit. De magneet eros is het soort liefde dat 
geweldig lijkt. Klik, raak! Maar er hoeft maar iets te gebeuren… en het gaat mis. 
Cement is grijs en niet mooi om te zien. Maar je kunt er wel mee en op bouwen.  
Is een duurzame relatie dan helemaal niet mooi om te zien? Jazeker wel. Wie 
voorbeelden om zich heen heeft van goede huwelijken, langdurende diepe 
vriendschappen of hechte ouder-kind-relaties ziet dat die relaties iets uitstralen. 
Warmte, genegenheid, echte betrokkenheid, diepe verbondenheid.  
Klinkt mooi, toch? De praktijk is vaak helaas weerbarstiger dan de theorie. Ikzelf 
ben me er in ieder geval van bewust dat ik dit niet alleen kan. Dat ik de leiding 
van de Heilige Geest nodig heb.  
 
Vraag 
De bovenstaande tekst is bemoedigend: door liefde te delen met anderen, wordt 
de liefde van God werkelijkheid. Niet direct zichtbaar, maar wel merkbaar voor 
anderen.  
Welke relatie heb jij in gedachten als je aan ‘duurzaam delen’ denkt? Kun je een 
situatie, gesprek, houding of iets anders benoemen waarin je merkt dat Gods 
liefde het mogelijk maakt om liefde te (blijven) delen met die ander? 
 
Gebed  
Vader, dank voor uw grote liefde voor ons die wij met anderen mogen delen. 
Amen. 
 
 
Maandag 12 oktober 2009 



Deel je leven  
 
Als we zeggen dat we met God verbonden zijn terwijl we onze weg in het duister 
gaan, liegen we en leven we niet volgens de waarheid. Maar gaan we onze weg 
in het licht, zoals Hij zelf in het licht is, dan zijn we met elkaar verbonden en 
reinigt het bloed van Jezus, zijn Zoon, ons van alle zonde. (1 Johannes 1:6,7) 
 
Wat zijn we snel geneigd om alleen datgene te horen wat ‘in ons straatje’ past. 
De rest slaan we gewoon niet op in ons hoofd. Iedereen die wel eens een 
spannend gesprek moest voeren met een dokter, weet dat het slim is om daar 
niet alleen naartoe te gaan. Omdat je in je eentje niet alles hoort wat de arts zegt. 
 
Met de Bijbel is het net zo. We lezen Gods woord en zijn blij met de woorden die 
ons aanspreken, maar we vergeten extra goed te letten op datgene wat niet zo 
makkelijk in ons hoofd past.  
Johannes begint zijn eerste brief met uit te leggen waarom hij alles opschrijft: wat 
wij gezien en gehoord hebben, verkondigen we ook aan u, opdat ook u met ons 
verbonden bent. En verbonden zijn met ons is verbonden zijn met de Vader en 
met zijn Zoon Jezus Christus. 
 
Opdat... wij met elkaar verbonden zijn. Dat vraagt van ons een keuze. Het vraagt 
om een dagelijkse keuze van of een levensstijl in het licht of een levensstijl in het 
duister. Want, schrijft Johannes, we zijn verbonden met elkaar als gevolg van het 
wandelen in het licht. En als we dan de keuze maken te wandelen in Zijn licht, 
reinigt het bloed van Christus ons van onze zonde. 
 
Dat laatste past wel in ons hoofd: we zijn gereinigd en verlost van onze zonden. 
Halleluja! Maar we zien over het hoofd dat onze verlossing geen doel is, maar 
een middel om tot een doel te komen. Namelijk, het verbonden zijn met elkaar en 
met God. Hoe komen we daar? Door voortdurend in het licht te wandelen. 
 
Vraag 
Durf je in het licht te wandelen om zo je leven te delen met de mensen om je 
heen, en gereinigd te worden van je zonden? Of ben je geneigd om je weg in het 
duister te gaan?  
 
Gebed 
Heer, vergeef ons dat we vaak blij zijn met datgene wat U ons gegeven heeft, 
zonder te beseffen dat U ook iets van ons vraagt. We willen ons hart en leven 
geven aan U, het Licht, zodat we werkelijk verbonden zijn met elkaar en met U. 
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Blokkades om te delen  
 
Als u begrepen had wat bedoeld wordt met: 'Barmhartigheid wil ik, geen offers', 
dan zou u geen onschuldigen hebben veroordeeld. (Matteüs 12:7) 
 
Het is Gods bedoeling dat wij uit liefde onze gaven delen met anderen. Wij 
mogen uitdelen wat we gekregen hebben. Maar er zijn een heleboel redenen om 
niet te delen, een heleboel excuses. Ik wil er een paar langs gaan.  
 
Allereerst kun je constant kijken naar wat anderen hebben in plaats van kijken (en 
gebruiken) wat je zelf hebt. Het gevolg kan zijn dat je niks doet, omdat je 
bijvoorbeeld ziet dat anderen ‘meer’ kunnen, of niet genoeg doen. Zelf heb ik 
gemerkt dat ik me zo druk kan maken over wat anderen zouden moeten doen dat 
ik zelf niets meer doe. Wat mij helpt is kijken naar wat ik kan doen.  
 
Ten tweede zou je kunnen denken: er is zo veel leed in de wereld, dat kan ik toch 
nooit allemaal oplossen! Nu klopt dit inderdaad, maar God vraagt niet aan je om 
al het leed van de wereld op je te nemen. God vraagt aan je om te doen wat jij 
kunt.  
 
Ten derde, de gevaarlijkste: wel delen, maar vanuit een verkeerde grondhouding. 
In plaats van te delen uit liefde, ga je delen omdat je vindt dat dit hoort. Het 
gevolg is dat je vaak ook wat terug verwacht. (Jesaja 58:3,4). Je geeft om te 
ontvangen in plaats van om te delen. De Bijbel staat vol met voorbeelden. Veel 
confrontaties met de farizeeën gaan over dit punt: wel precies doen wat moet, 
soms zelfs nog meer, maar niet met je hart. Het probleem is dat de andere 
persoon dan niet krijgt wat hij of zij juist nodig heeft: liefde. Wat we nodig hebben 
is elkaar! 
 
God wil dat we delen, niet omdat we daarmee iets verdienen, maar omdat we iets 
te delen hebben. Iets wat we niet verdiend hebben en gratis hebben gekregen: 
Zijn liefde.  
  
Vraag 
Wat zijn jouw blokkades om te delen? En wat kun je doen om je gaven te gaan 
delen?  
 
Gebed 
Here God, dank U voor alle gaven die U ons geeft. Wilt U ons helpen om ons niet 
te verschuilen achter argumenten om niet te hoeven delen. Wilt U ons bevrijden 
als we vastzitten in verkeerde gedachten over onszelf en anderen. Opdat we uw 
liefde kunnen gaan delen met anderen. 
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Licht voor een ander = licht voor jezelf 
 
De betekenis van ons leven ligt in het verschil dat we maken in levens van 
anderen. (Uitspraak Nelson Mandela) 
 
Een van de redenen dat niet-christenen ons niet serieus nemen of zelfs 
afgeschrikt worden, is dat we vaak niet doen wat we zeggen. Ze noemen ons 
daarom schijnheiligen, huichelaars, hypocrieten. Ik worstel daar soms mee, want 
geef ze eens ongelijk. Hoe vaak ga ik de mist in, ook ten opzichte van 
medechristenen trouwens.  
 
In mijn werk kom ik diep beschadigde mensen tegen. Er is veel leed verricht in 
families en gezinnen. Wat is er gemanipuleerd, misbruikt en verkeerd uitgelegd. 
Soms – zogenaamd – in de naam van God. Als jij daar slachtoffer van bent, is het 
niet gek dat je teleurgesteld bent in de kerk, in anderen en in God. Of misschien 
ben je, net als ik, soms teleurgesteld in jezelf of beschouw je jezelf als ‘dader’.  
 
Dat kan je totaal verlammen. Het zet je stil. Je doet niets meer. Laat dit dan een 
bemoediging voor je zijn: jij doet er toe, volmaakt of niet. Jouw oprechte inzet 
doet er toe. Jouw leven kan van betekenis zijn voor een ander en daarmee ook 
helpend voor jezelf: dan zal je licht in het donker schijnen, je (eigen) duisternis 
wordt als het licht’ (Jesaja 58:10b).  
 
Om over na te denken 
Buitenstaanders zijn niet onder de indruk van kerkgang, van offers en rituelen als 
de uitwerking daarvan niet zichtbaar is in ons leven van alledag. God ook niet 
(Jesaja 58:4).  
Hoe gaan wij als ‘mensen van de kerk’ anno 2009 met onze verantwoordelijkheid 
om?  
We zingen ‘Laat uw liefde in mij zichtbaar zijn’, maar ondertussen is het niet 
denkbeeldig dat we een metertje zouden opschuiven als in de dienst een 
stinkende zwerver naast ons komt zitten…) 
Durf je in actie te komen om het verschil te gaan maken, zodat zelfs 
fundamenten, door vorige generaties gelegd, zullen worden hersteld? (Jesaja 58: 
12, NBV, zie ook Jesaja 61) 
 
Gebed 
Heer, ik heb uw kracht nodig om er te zijn voor een ander, uit mezelf kan ik het 
niet. Soms zit ik zo vast in de pijn die mij is aangedaan door anderen. Wilt U mij 
genezen en omarmen met uw liefde? Ik vertrouw op U en bid dat juist dat 
zichtbaar mag zijn voor de mensen om mij heen. Schijn met uw licht in mijn hart, 
Heer… 
 
 
 

 
Donderdag 15 oktober 2009 



Geloven in de impact van delen 
 
De Here zal voor u strijden, en gij zult stil zijn. (Exodus 14: 14) 
 
Hoe kan ik mezelf een delende gelovige noemen terwijl ik (on)bewust zoveel 
dingen verkeerd doe? Moet ik uit plichtsbesef delen/gehoorzamen of  moet het 
van binnenuit  komen?  
 
Is delen synoniem voor een geplande inspanning of is dat nou juist religie? Deel 
ik ook niet door er gewoon maar te zijn: kan ‘een geurende lelie’ eigenlijk zelf wel 
weten dat hij/zij deze lucht verspreid?  
 
Je bent in goed gezelschap als je vragen stelt over delen. Je kunt er zoekende in 
zijn. Verwarring in ons denken kan daarbij een rol spelen, mogelijk ook bij jou. 
 
Misschien is je denken vertroebeld door de aanname dat je moet gaan voor eigen 
hemels geluk. In die valkuil trap je mogelijk omdat je nog maar zo weinig ervaring 
hebt met leven in een (enigszins) herstelde gemeenschap. Wellicht voel je je op 
het punt van samenleven gebroken en beroofd. 
 
Mogelijk speelt een verkeerde kijk op je status je parten. Dat je teveel gewicht 
toekent aan je onvolmaaktheid. Misschien voel jij je maar voor 10% heilig. Weet 
dan dat ‘de moeder Theresa’s’ mogelijk voor 75% heilig zijn, maar volmaakt wordt 
het niet. Onvolmaaktheid hoeft dus geen belemmering te zijn om te delen. 
Vanwege onze onvolmaaktheid durf ik ook de stelling wel aan dat we de impact 
van ons delen in beperkte mate kunnen overzien (God heeft gelukkig wel een 
totaaloverzicht!). 
 
Hoe je er ook in zit als het over delen gaat, het begint in mijn ogen met stil zijn en 
het van de Andere te  verwachten. Hij verandert ons. Gods delende natuur kan 
daardoor invloed krijgen. Die impact ontstaat denk ik vaak onbewust in de 
dagelijkse levensfilm van 24 uur.  
Het kan zo zijn dat gelovigen de aandrang krijgen bewust te willen gaan delen 
(vanuit een lokale kerk) op een manier die past. Wellicht aanvankelijk vanuit een 
plichtsbesef, dat is uitgegroeid tot een ‘niet anders meer kunnen’. Omdat ze zijn 
gaan geloven dat God ze zo middelen geeft waar een impact vanuit gaat die ze 
anderen zo graag gunnen.  

Vragen 
Als je de (Meer)kerk bezoekt: wat is daar de missie en kun je voorbeelden geven 
van hoe daaraan vorm wordt gegeven (kijk even langs de onvolmaaktheden 
heen)? Hoe ben jij erbij betrokken? 
 
Gebed 
Leer ons dat U degene bent die ons stil wil krijgen en de strijd voor ons voert.  
 
Vrijdag 16 oktober 2009



Gerechtigheid 
 
Oprecht is het woord van de Heer, alles wat Hij doet is betrouwbaar. Hij heeft 
recht en gerechtigheid lief, van de trouw van de Heer is de aarde vervuld. (Psalm 
33:4,5) 
 
Gisteren kreeg ik een bijzondere Bijbel in handen. Het was een uitgave van World 
Vision, een internationale christelijke hulpverleningsorganisatie. Op vrijwel elke 
bladzijde van deze Bijbel zijn verzen gemarkeerd met een opvallende kleur.* Er 
zijn meer van dergelijke Bijbels, bijvoorbeeld edities waarin alle woorden die 
Jezus rechtstreeks gesproken heeft in het rood zijn aangegeven. Maar bij deze 
Bijbel gaat het om alle teksten uit het Oude en Nieuwe Testament die betrekking 
hebben op armoede en gerechtigheid. 
 
Ik werk in het boekenvak en krijg allerlei nieuwe uitgaven onder ogen. Deze Bijbel 
sprak mij bijzonder aan, want ik denk dat het belangrijk is dat volgelingen van 
Jezus bepaald worden bij het hart van God. Want uit het hart van God komen 
liefde en gerechtigheid voort - in pure vorm! Golgotha, de plaats waar Jezus 
stierf, is de plaats waar deze twee eigenschappen van God, zijn liefde en zijn 
gerechtigheid, elkaar doorkruisten.  
 
Wat zegt dat ons vandaag? Mogen we denken: gelukkig, Jezus heeft alle schuld 
gedragen, nu zijn wij vrij van alles? Of zien we daarbij een paar belangrijke feiten 
over het hoofd? 
 
Ja, Jezus heeft de straf voor onze zonden gedragen. Dat hoeven wij niet meer 
zelf te doen – we zouden dat ook niet kunnen. Maar als onze dankbaarheid voor 
het offer van Jezus oprecht is, dan gaan zijn liefde en gerechtigheid ons in 
beweging zetten. Wij gaan doen wat Hij ons heeft voorgeleefd en opgedragen! 
Wat betekent het om Jezus te volgen? Dat betekent dat we in liefde omzien naar 
onze naasten. Het betekent ook dat we ons uitspreken tegen onrecht. Het 
betekent dat we geroepen zijn de boodschap van verzoening in praktijk te 
brengen. In ons eigen leven, maar ook in de wereld rondom ons. 
 
Om over na te denken 
Er verschijnen steeds meer boeken over de boodschap van het Koninkrijk, over 
recht en gerechtigheid. Daar ben ik blij mee. Gelukkig zie ik dat steeds meer 
christenen deze boodschap ‘herontdekken’. Maar nog mooier zou het zijn als we 
deze herontdekte waarheden overal om ons heen duidelijk uitgeleefd zien 
worden. 
 
Gebed 
Vader, dank U voor het offer en voor het voorbeeld van uw Zoon. Wij willen Hem 
volgen, geef ons kracht door uw Woord en Geest. Amen. 
 
* www.povertyandjusticebible.org 
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De Meerkerk 
 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij 
gelooft dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus 
Christus – naar de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven 
als bevrijde mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk 
kunnen zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het 
Evangelie, dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
Kerkelijk centrum 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 
 
Correspondentie 
Postbus 6992130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl   webadres: www.meerkerk.nl 
 
De diensten zijn om de week te beluisteren via Grootnieuwsradio, 1008 AM 
De jubileumdiensten van 20 en 27 september 2009 zijn ook te zien en te beluisteren via 
www.meerkerk.nl  


