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Gezocht: werkelijke rust!

“Kom naar Mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal 1k
jullie rust geven. Neem mijn juk op je en leer van Mij, want Ik ben zachtmoedig en
nederig van hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden.” (Mattetis 11:28-30)

Als ik zou samenvatten wat de grootste behoefte is van de mensen die ik in mijn
werk tegenkom, dan is het de behoefte aan rust. Het gebrek aan rust vertaalt zich
in lichamelijke klachten, niet goed slapen, nergens meer van genieten, of in
oorlog zijn met een partner, met een collega of een familielid.

Maar zelfs mensen die de rust zelve zijn, lopen het risico opgejaagd te worden
door de wereld waarin we leven. Wie is in staat alle ontwikkelingen nog bij te
houden? Want wat vandaag nieuw is, is morgen alweer achterhaald en
ouderwets. We hollen en rennen - angstvallig - mee, want als we afhaken, liggen
we er uit. Toch?

Er is niets nieuws onder de zon. Ook in de tijd van Salomo - duizenden jaren
geleden - waren de mensen druk. En Salomo zag dat het allemaal ijdelheid was
en najagen van wind. Met andere woorden: gebakken lucht! Hij schreef: ‘Beter is
€én hand gevuld met rust dan beide vuisten vol gezwoeg en najagen van wind.’
(Prediker 4:6)

Ook in onze tijd beseffen mensen dat datgene waar de wereld zo vol van is - het
najagen van een jeugdig uiterlijk, mooie spullen, een nog hogere opleiding of
betere cursus om te leren ontspannen — uiteindelijk niet opweegt tegen datgene
wat van onschatbare waarde is: rust voor onze ziel. Werkelijke rust. De miljarden
euro’s die gespendeerd worden aan kalmeringsmiddelen en antidepressiva zijn
niet voldoende om dat te kopen.

Om over nate denken

Jezus heeft de hoogste prijs betaald om ons de rust te geven die we allemaal zo
hard nodig hebben. David, de vader van Salomo, wist al dat hij bij God moest
aankloppen.

Hij schrijft: ‘Zoek rust, mijn ziel, bij God alleen, van Hem blijf ik alles verwachten.’
‘Alleen bij God vindt mijn ziel haar rust, van Hem komt mijn redding.’ (Psalm
62:6,2)

En Jesaja zegt: ‘Wie de rechte weg bewandelt zal rust hebben op zijn sterfbed en
de vrede binnengaan.’ (Jesaja 57:2)

Gebed

Dank U, Jezus, dat U voor ons de weg gegaan bent die ons werkelijke rust en
vrede brengt. Als we bij U komen, vinden we rust.

Maandag 28 september 2009



PR-manager van Jezus

Alle tollenaars en zondaars kwamen Hem opzoeken om naar Hem te luisteren.
Maar zowel de farizeeén als de schriftgeleerden zeiden morrend tegen elkaar:
“Die man ontvangt zondaars en eet met hen.” (Lucas 15:1,2)

Denk je eens in dat je de PR-manager van Jezus bent. Je bent aangesteld om
zijn imago te bewaken. Jezus is op het hoogtepunt van zijn roem. Hij is spraak-
makend en populair, de mensen komen massaal naar Hem toe voor nég een
mooi verhaal en nég een opzienbarend wonder. De publiciteitscampagne loopt
geweldig!

Maar nu heb je een Public Relations-ramp. Jezus is gezien met de verkeerde
mensen. Hij ontvangt gasten die een slechte naam hebben. En alsof dat al niet
erg genoeg is, Hij eet ook samen met hen! Jij, als PR-manager van Jezus, weet
dat dit slecht valt bij de heersende klasse. Eten met iemand is een vorm van
intieme omgang hebben. Je drinkt dezelfde wijn, je handen breken hetzelfde
brood.

Vanuit PR-oogpunt doet je Meester veel verkeerd. Hij raakt melaatsen aan. Dat is
niet erg verstandig. Hij laat vrouwen met een slechte reputatie aan zijn voeten
zitten. Ook zij mogen Hem aanraken! Maar er is meer... Jezus neemt geen blad
voor de mond wanneer de farizeeén en schriftgeleerden Hem tot de orde roepen.
Hij draait de rollen om en stelt hen scherpe tegenvragen. Hij neemt onbevreesd
het woord en deinst er niet voor terug om deze hoge heren uit te schelden voor
huichelaars en slangen! Hij doet dat ook rustig in de tempel, het centrum van hun
macht.

Om over na te denken

Ik heb ervaring met PR-werk. Ik heb in een commerciéle omgeving gewaakt over
de goede naam van een onderneming. Ik ben nu alweer een hele tijd mede-
verantwoordelijk voor het imago van een christelijke organisatie en weet uit
ervaring wat je beter wel en beter niet kunt doen. En als professional ben ik blij
dat ik niet de PR-manager van Jezus was...

Maar hoe zit dat nu? Ik ben wel geroepen om in de voetsporen van mijn Meester
te gaan. Mensen kijken naar mij als ik zeg dat ik een volgeling van Hem ben. Ben
ik meer bezorgd om zijn eer of om mijn reputatie?

Gebed

Heer Jezus, U hebt mij geaccepteerd zoals ik ben en U wilt mij maken zoals ik
moet worden. Ga uw gang. U doet nooit iets fout — al vind ik uw boodschap soms
confronterend en moeilijk verteerbaar. Helpt u mij ook daarin.

Dinsdag 29 september 2009



God geeft het goede voorbeeld, altijd

Oordeel niet, opdat er niet over jullie geoordeeld wordt. Want op grond van het
oordeel dat je velt, zal er over je geoordeeld worden, en met de maat waarmee je
meet, zal jou de maat genomen worden. (Mattheus 7:1,2)

Het is vaak erg verleidelijk om iemand te veroordelen. Er is altijd wel iets op
iemand aan te merken en hoe snel verval je niet van kritiek op wat iemand doet
naar kritiek op de persoon? Hoe vaak denken we niet dat iemand die verkeerde
dingen doet, fout is? Of in elk geval, fouter dan wijzelf zijn. Maar is het wel aan
ons om daarover te oordelen?

God is volmaakt en Hij is onze Schepper. Hij weet precies wat er speelt, en kent
iedereen. Daarom kan Hij een echt en juist oordeel geven. In het paradijs heeft de
mens het verknald. De mens koos voor zichzelf en de zonde in plaats van voor
God. Toch veroordeelt Hij ons niet. Sterker nog, Hij bracht bevrijding door zelf
een enorm offer te brengen. Om het weer goed te maken tussen God en ons
stuurde Hij Jezus en die droeg onze zonden. God veroordeelt de zonden, maar
niet de persoon die de zonden begaat. Die krijgt de kans om bevrijd te worden.

Ik denk dat dit ook onze houding moet zijn. lets wat verkeerd is, is verkeerd.
Laten we niet doen alsof alles kan of mag. Maar laten we niet ook de persoon
achter de zonden veroordelen. We kennen nooit het hele plaatje, weten niet wat
die ander allemaal heeft meegemaakt. Laten we wel wezen, we leven in een
gebroken wereld. Wie weet wat jij zou doen als je in de situatie zat waarin
diegene die je veroordeelt, zich bevindt. En als jij die andere persoon veroordeelt
om zijn of haar fouten, dan veroordeel je indirect ook jezelf; je bent immers ook
niet volmaakt?

God vindt jou zo waardevol dat Hij bereid was Zijn Zoon voor je te geven. Moeten
wij dan ook niet nadenken over hoe wij naar die andere waardevolle mensen
kijken?

Vraag
Welk oordeel vel jij over jezelf?

Gebed

Here God, dank dat U ons niet veroordeelt maar dat U de weg naar Uzelf vrij
gemaakt hebt door het offer van uw Zoon. Wilt U ons helpen om anderen niet te
veroordelen, maar langs de zonden naar de mensen te kijken. Amen.

Woensdag 30 september 2009



Vieren in dankbaarheid

Juicht de Here, gij ganse aarde, dient de Here met vreugde, komt voor zijn
aangezicht met gejubel. (Psalm 100: 1 en 3, NBG)

De Hebreeuwse woorden die in deze tekst worden gebruikt, zijn ruwa
(vreugdekreet) dat ‘juichen, geluid maken, uitroepen, met trompetgeschal’
betekent, en renanah (gejubel), dat met ‘vreugdekreet, blijde stem, liederen
zingen, overwinnen en uitroepen’ vertaald kan worden. We worden opgeroepen
om met luidruchtig en feestelijk gejubel tot Hem te naderen (uit ‘Een leven van
aanbidding’ van Marcos Witt).

Onlangs was ik bij een optreden van de Continental Kids. Hun thema van dit jaar
is ‘Partytime’, gebaseerd op de gelijkenis van de verloren zoon. Je kunt soms
heel erg je eigen gang gaan en alleen maar doen waar je zelf zin in hebt. Hoe
lang duurt die pret? En wat gebeurt er als je toch weer thuis aan durft te kloppen?
Krijg je straf of... wordt het feest?!?

De thuiskomst van de verloren zoon werd luidruchtig gevierd. De oudere broer
kon de ‘herrie’ immers van veraf horen. Ook in Nieuw-Vennep ging het dak er af.
Wat een enthousiasme! Ik voelde me een stijve hark tussen al die dansende en
vierende kinderen. Maar ik durf te zeggen dat ik, hoewel mijn voeten niet letterlijk
van de vloer gingen, innerlijk net zo enthousiast was!

Om over nate denken

Marcos Witt legt in zijn boek het verschil uit tussen lofprijs en aanbidding en haalt
daarom ook Johannes 4 aan: waarachtige aanbidders zullen de Vader aanbidden
in geest en in waarheid, want de Vader zoekt zulke aanbidders (vers 23 uit de
NBG). Met andere woorden: het gaat God om onze hartsgesteldheid. Is me dat
even een opluchting! Ik ben namelijk nooit zo’n luidruchtig type geweest. Maar
toegewijd ben ik wel! Kiest u ook vol blijdschap, verlangen, liefde en toewijding
voor een relatie met Hem? Dan mag u Hem aanbidden op uw eigen unieke
manier, of dat nu met veel toeters en bellen is, of in stilte. Het gaat om een
dankbaar hart dat zich naar Hem uitstrekt. De Vader ziet naar u uit.

Gebed

Soms vind ik het zo moeilijk om naar U terug te keren, maar U kijkt naar mij uit!
Wat een genade, Vader, dat ik mag komen zoals ik ben.

Donderdag 1 oktober 2009



Hoe diep zit jouw rust?

Kom naar Mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal 1k
jullie rust geven. (Mattelis 11:28)

Het lot van de mensheid is onrust volgens Prediker. Hij zegt: ‘Alles is vermoeiend,
zozeer dat er geen woorden voor te vinden zijn. De ogen van een mens kijken, en
vinden geen rust, zijn oren horen, en ze blijven horen’ (Prediker 1:8). Deze
uitgangssituatie maakt het voor mij niet verwonderlijk dat we op zoek zijn naar
een rustpunt, zodat we het leven aankunnen in alles wat het te bieden heeft.

Wat zou er in de ‘top 10’ staan van zaken die rust geven? Ik weet het niet, maar
misschien komen er wel items in voor als: financiéle zekerheid, bevestiging,
verstand, vast werk, alcohol, TV, bezit, op jezelf zijn, status, genot.

Inderdaad: dit zijn zaken waaraan we rust kunnen ontlenen. Maar wat nou als
zo’n item op zichzelf iemands diepste rustpunt is? Dat rust voor hem/haar
eigenlijk hetzelfde is als ‘financiéle zekerheid’, ‘bevestiging’, ‘verstand’,
enzovoorts? Ik geloof dat we de diepste rust die voorhanden is dan missen.

Mensen komen denk ik pas werkelijk tot rust als ze de diepste leegte in hun hart
laten opvullen. Op die rust doelde Jezus toen Hij zei: “Kom naar Mij, jullie die
vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal Ik jullie rust geven.” Volgens
mij zegt Hij daarmee: ‘Geloof in mij, zodat je mijn Geest kunt ontvangen; alleen
mijn Geest kan er voor zorgen dat de diepste leegte in je hart wordt opgevuld.
Niets anders op aarde kan daarvoor zorgen.’

Niet dat het leven dan makkelijk wordt. Al het aardse, ook datgene waaraan we
rust ontlenen, kan ons op een dag ontvallen. Eens zullen we zelfs alles van deze
aarde moeten loslaten. Toch staan we bij dat wat we allemaal verliezen niet met
lege handen. Als we ons tot in de diepste krochten van ons hart door Hem gevuld
weten, is het diepste ankerpunt van rust immers ons deel. Dat geeft werkelijk
houvast, niet alleen in dit leven maar ook over dit leven heen.

Vraag
Wie of wat is jouw diepste ankerpunt van rust?

Gebed

Heer, dank U voor uw schepping. Voor alles daarin wat ons rust kan geven. Maar
hou ons wel bij de les: overtuig ons er meer en meer van dat alleen U ons de
diepste rust kunt geven waarnaar onze ziel verlangt.

Vrijdag 2 oktober 2009



Vreemde wegen

Zijn vader zag hem in de verte al aankomen. Hij kreeg medelijden en rende op
zijn zoon af, viel hem om de hals en kuste hem. “Vader”, zei zijn zoon tegen hem,
“ik heb gezondigd tegen de hemel en tegen u, ik ben het niet meer waard uw
zoon genoemd te worden.” Maar de vader zei tegen zijn knechten: “Haal vlug het
mooiste gewaad en trek het hem aan, doe hem een ring aan zijn vinger en geef
hem sandalen. Breng het gemeste kalf en slacht het. Laten we eten en feest
vieren, want deze zoon van mij was dood en is weer tot leven gekomen, hij was
verloren en is teruggevonden.” (Lucas 15:20-24)

Waarom is de gelijkenis van de verloren zoon toch zo geliefd bij veel mensen? Je
hoort er preken en liedjes over, er zijn boeken over geschreven... maar het is niet
eens waar gebeurd!

Nou, wacht eens even, het is inderdaad een gelijkenis. In die zin heeft dit verhaal
zich nooit werkelijk ergens afgespeeld. Jezus wilde alleen iets duidelijk maken.
En toch is het verhaal wel waar gebeurd; niet ooit ergens, maar wel altijd en
overal!

Onderzoek je eigen hart. Ben je wel eens weggelopen bij de Vader die het beste
met je voorheeft? Ben je daarna met hangende pootjes bij Hem teruggekomen?
Dan is deze gelijkenis ook jouw verhaal.

Heb je wel eens met jaloezie geluisterd naar iemand die vrolijk de bloemetjes had
buitengezet en die daarna weer in liefde en genade werd aangenomen? Dan is
dit verhaal waar gebeurd. Alleen zul je jezelf meer herkennen in de broer van de
verloren zoon.

Om over nate denken

Genade is in zekere zin onacceptabel. Menselijk gesproken vinden wij dat
iedereen gewoon z'n verdiende loon moet krijgen: ‘Wie z'n billen brandt, moet op
de blaren zitten.” We zijn heel streng en ‘rechtvaardig’ als het om andere mensen
gaat. Genade krijgen is gemakkelijker dan vergeven.

Ik ben niet trots op alles wat ik gedaan en gedacht heb. Er is geen reden om aan
te nemen dat de Vader mij ‘zomaar’ weer zal ontvangen. Maar toch staat Hij op
de uitkijk. Hij rent me zelfs tegemoet wanneer Hij me in de verte ziet aankomen.
Ongelofelijk waar.

Gebed

Vader, niet een keer, niet twee keer - ontelbaar vaak ben ik vreemde wegen
gegaan! Steeds weer (ver) bij U vandaan. Zou U mij nog wel vinden? Uw
antwoord is: JA! Dank U wel. Amen.

Zaterdag 3 oktober 2009



De Meerkerk

Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij
gelooft dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God z€lf - in Jezus Christus
- naar de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als
bevrijde mensen in een open relatie met God en met elkaar.

Missie
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te volgen.

Activiteiten

Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk
kunnen zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het
Evangelie, dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen.

Adressen

Kerkelijk centrum
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp
Tel: (023) 562 65 63

Kantoor:

[Jweg 1100

2133 MH Hoofddorp
Tel: (023) 563 58 72

Correspondentie
Postbus 6992130 AR Hoofddorp
bankrek.nr. 45.61.17.326

U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl webadres: www.meerkerk.nl

De diensten zijn om de week te beluisteren via Grootnieuwsradio, 1008 AM
De jubileumdiensten van 20 en 27 september 2009 zijn ook te zien en te beluisteren via
www.meerkerk.nl



